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INFORME SOBRE LA INSUFICIENCIA
DE CAMAS PSIQUIATRICAS
EN LA REGION DE MURCIA

1. Introduccion.

La disponibilidad de camas de hospitalizacién psiquidtrica es un indicador
clave de la capacidad asistencial en salud mental. En la Regién de Murcia,
diversos informes y datos oficiales han evidenciado un déficit estructural de
estas camas, lo cual genera importantes repercusiones clinicas, organizativas
y sociales.

La disponibilidad de camas psiquiatricas varia significativamente entre las
comunidades autéonomas de Espaiia, reflejando diferencias en la inversion y
planificacion de los recursos de salud mental.

Segun la Sociedad Espaiola de Psiquiatria y Salud Mental, en su “Libro
blanco de la Psiquiatria en Espafia”.

e Espafia se encuentra significativamente por debajo de la tasa media
europea en cuanto a la dotacion de camas dedicadas a la especialidad
de Psiquiatria, tanto a nivel general como especificas para nifos y
adolescentes.

e Latasa de camas de Psiquiatria disponibles en Espaia se encuentra
por debajo de las ratios a nivel internacional.

e Anivel general, en las CC. AA. se detecta la necesidad de reforzar la
red de dispositivos de atenciones a la salud mental, en funcién de las
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necesidades de Salud Mental presentes y emergentes en la poblacidn
adulta e infanto — juvenil.

e Especialmente, se destaca la necesidad de incrementar el niumero de
camas de hospitalizaciéon breve, de media y larga estancia, asi como de
plazas en los hospitales de dia, resaltando el déficit existente en el
acceso a las mismas y las largas listas y tiempos de espera actuales.

e Se observa una elevada variabilidad a nivel autondmico en cuanto a la
disponibilidad de recursos de atencién en el campo de la Psiquiatria,
destacdndose la necesidad de potenciar una mayor equidad, subsanar
las diferencias existentes y fortalecer los recursos disponibles para
alcanzar las ratios necesarias para hacer frente a las necesidades
actuales.

e Los trastornos mentales y del comportamiento es el grupo diagndstico
gue mas estancias hospitalarias causé en 2020, y el que se asoci6 a
estancias medias mas prolongadas.

A continuacidn, se presenta un resumen de la situacion:
Ratio de camas psiquiatricas por 100.000 habitantes.
Europa 72

Espana 36

Regién de Murcia 8,5

Estas cifras indican que la mayoria de las comunidades autdnomas estan por
debajo de la media nacional y europea en cuanto a la disponibilidad de
camas psiquiatricas. La Region de Murcia, por ejemplo, cuenta con
aproximadamente 8,5 camas por cada 100.000 habitantes, lo que
representa menos de la cuarta parte de la media nacional y una octava parte
de la media europea.
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Esta situacion resalta la necesidad de una inversion y planificaciéon adecuada
en salud mental a nivel regional para garantizar una atencion equitativa y de
calidad en todo el pais.

Aspectos clave:

e Las SS. CC (Sociedades Cientificas). Ejercen un papel clave en la
identificacion e interlocucion de las necesidades existentes,
permitiendo transmitir las consideraciones y posicionamiento de los
profesionales y facilitando la comunicacién entre estos y las
administraciones autondmicas.

e Las administraciones autondmicas demandan la implicacion de las SS.
CC (Sociedades Cientificas) y de los especialistas en Psiquiatria en la
adecuacioén de los recursos de atencion a la salud mental, incluyendo
su planificacion, gestion, deteccion de necesidades no cubiertas,
asignacion y adaptacion de los recursos a las demandas reales, etc.

¢Se ha consultado con las SS. CCy las asociaciones de Salud Mental de la
Regidon de Murcia, la viabilidad del cierre de una planta en el Hospital
Psiquiatrico Roman Alberca?

Las Asociaciones de Pacientes y familiares suelen participar en el diseiio de
planes y estrategias autondmicas en este ambito.

Todas las CC. AA. cuentan con, al menos, una Asociacién de Pacientes en el
ambito de la Salud Mental, destacandose la actividad de las delegaciones
autondmicas de Confederacion Salud Mental. De manera general, suele
existir una relacion fluida entre las entidades responsables de la gestion de Ia
Salud Mental y las AA. PP. Ademas, las Asociaciones de Pacientes y
Familiares ejercen un papel de relevancia en la informacién y orientacion a
los pacientes y familiares y en el desarrollo de actividades que fomentan su
empoderamiento, ademas de, en algunas CC. AA., establecer conciertos con
las instituciones publicas para ofrecer servicios asistenciales con diferentes
modalidades de tratamiento (ej. Centros de dia, centros ocupacionales).

UGT-Servicios Publicos Sector Sanidad
Calle Santa Teresa, 10- 62 Planta — 30005 Murcia - Tel.: +34 968 27 42 69

™) (f) https://murcia.ugt-sp.es/



Sanidad

Regiéon de Murcia
Servicios Pablicos

UGT

UGT es miembro fundador de la CES y de la CSI

Recursos de Atencion a la Salud Mental
Contexto y comparacion internacional

e En Europa, segun datos del estudio Headway 2023, se identifica la
necesidad de potenciar la disponibilidad de infraestructuras sanitarias
para la atencion a la Salud Mental.

e Espafia se encuentra por debajo de |la tasa media europea de camas
dedicadas a la especialidad de Psiquiatria, tanto a nivel general como
en el ambito infanto — juvenil.

Actividad

Contexto y comparacion internacional

e Enla UE, segun datos de Eurostat, un 6,5% de la poblaciéon UE-27
habia consultado a un psicélogo, psicoterapeuta o psiquiatra en los 12
meses anteriores, observandose, de manera general, una mayor
proporcion de mujeres.

A nivel estatal y autonédmico

e Los trastornos mentales y del comportamiento es el grupo diagnéstico
gue mas estancias hospitalarias causé en 2020, y el que se asoci6 a
estancias medias mas prolongadas. Segun datos de este Libro Blanco.

e Anivel general, se destacan los elevados tiempos y listas de espera,
tanto para consultas como para hospitalizacién, asociado a la
necesidad de disponer de mayores recursos.

2. Impacto sobre los pacientes.

e Demoras en la atencion especializada: La carencia de camas
disponibles obliga a los pacientes con trastornos mentales agudos a
permanecer en servicios de urgencias durante periodos
prolongados o a ser derivados a centros fuera de su area sanitaria,
con el consiguiente deterioro de su estado clinico.
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Altas hospitalarias prematuras: Para atender nuevos ingresos
urgentes, se reduce la duracién de las estancias, dando lugar a altas
antes de completar el proceso terapéutico, lo cual incrementa el
riesgo de recaidas y reingresos.

Atencidn en unidades no especializadas: La falta de recursos
obliga en ocasiones a atender a pacientes psiquiatricos en entornos
no especificamente disenados para tal fin, comprometiendo asi la
calidad de la atencidn y la seguridad tanto de los pacientes como
del personal.

Aumento de carga para las familias: A menudo deben asumir el
cuidado de los pacientes, lo que puede ser emocional y
econdmicamente agotador.

Mayor estigmatizacion: La falta de recursos puede reforzar la
percepcion de que los problemas de salud mental no son una
prioridad, perpetuando el estigma social.

Impacto en la calidad de vida: Los pacientes pueden no recibir el
tratamiento adecuado, lo que afecta su recuperacidony su
capacidad para reintegrarse en la sociedad.

3. Impacto sobre el sistema sanitario.

Sobrecarga de los servicios de urgencias: La ocupacion prolongada
de pacientes psiquiatricos en urgencias afecta a la operatividad
general del servicio, incrementando la presidn asistencial y
reduciendo la capacidad de respuesta ante otras patologias.
Traslados interterritoriales: La insuficiencia de camas obliga a
derivar a los pacientes a otras areas de salud, generando costes
logisticos, dificultades para la continuidad asistencial y un mayor
impacto emocional en los pacientes y sus familias.

4. Situacion actual y medidas previstas.

Déficit estructural constatado: Informes institucionales previos,
como el Plan de Salud Mental de la Region de Murcia 2010-2013,
ya advertian sobre el déficit de camas psiquiatricas.
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e Las actuaciones previstas representan un recorte significativo de
camas por habitante, insuficiente para cubrir la demanda creciente
de atencidn especializada en salud mental.

RETOS Y RECOMENDACIONES CLAVE

1. Sensibilizacidn, priorizacidon y planificacion Salud Mental y
Psiquiatria como prioridad en las agendas politicas y desarrollos
normativos, para hacer frente a las necesidades.

2. Incremento de los recursos humanos y asistenciales,
planificacidn y adecuacion de los recursos a la demanda
existente: incremento de la dotacidn de recursos asistenciales y
de las ratios de profesionales.

3. Organizacioén asistencial y coordinacion, optimizacion de la
integracion, organizacion y accesibilidad entre niveles y
sectores

4. Formacidn e investigacion, incorporacién efectiva de la nueva
especialidad de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, apoyo a
las competencias especificas en Salud Mental e impulso a la
actividad de I1+D+i en este campo.

5. Implicacion de profesionales y pacientes, fomento de la
implicacién de los especialistas en Psiquiatria y pacientes en
aquellos ambitos relacionados con la organizacion, planificacién
y gestién de la atencion a la Salud Mental.
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